
GR5 □ El atuendo de natación (traje, gorra y lentes) no moral y/u ofensivo y/o transparente SW7.1 □ Más de una brazada completa estando sumergido

GR6 □ Falta sobre Publicidad:     SW7.1 □ Patada de mariposa antes ó después de primera brazada

BL8.2 □ Uso de más de un traje de baño y/o tiene aditamentos adicionales SW7.1 □ Más de una patada de mariposa en la salida o vuelta

BL8.3 □ Traje de baño: Bajo la rodilla o (Hombre: sobre ombligo. Mujer: cubre cuello y/o hombros) SW7.1 □ Patada de Pecho no sigue a la patada de mariposa en la salida o vuelta

SW2.4.2 □ No se presentó al Oficial Mayor SW7.2 □ Cuerpo no está sobre el pecho

SW2.3.2 □ Demora, desobediencia o mala conducta SW7.2 □ Giró sobre la espalda

SW4.1 □ Al silbato largo nadador no sube a la plataforma de salida  SW7.2 □ Rompió el ciclo brazada ‐ patada

SW4.1 □ Luego de orden “A sus marcas”, no toma posición de salida de inmediato SW7.2 □ Brazos no se están moviendo simultáneamente y en el mismo plano horizontal

SW4.1 □ Nadador no está quieto SW7.3 □ Manos no se impulsan juntas hacia adelante desde el pecho

SW4.2 □ Al 1er. silbato largo, el nadador no ingresa al agua de inmediato SW7.3 □ Codos fuera del agua durante el nado

SW4.2 □ Al 2do. silbato largo el nadador no toma posición de salida de inmediato SW7.3 □ Manos no se llevan hacia atrás

SW4.2 □ Nadador no está quieto SW7.3 □ Manos llevadas más allá de la línea de la cadera durando el nado

SW4.4 □ Salida Adelantada SW7.4 □ Cabeza no rompió la superficie del agua durante un ciclo completo brazada ‐ patada

SW5.2 □ No tocó la  pared  SW7.4 □ Cabeza no rompió la superficie del agua antes del punto más amplio (segunda brazada)

SW5.3 □ Sumergido durante el nado SW7.4 □ Piernas no se mueven simultáneamente y en el mismo plano horizontal

SW5.3 □ Sumergido por más de 15 metros en salida o vuelta SW7.5 □ Pies no son llevados hacia afuera en el movimiento de patada

SW6.1 □ Parado sobre el rebosadero o dedos encorvados sobre el mismo SW7.5 □ Movimiento de pies en forma de tijeras, alternado o delfín en el nado

sw6.2 □ Posición del cuerpo en o excediendo 90° (en el nado) SW7.5 □ Patada de mariposa

SW6.3 □ Cuerpo no rompe la superficie durante el nado SW7.6 □ Toque no simultáneo

SW6.3 □ Sumergido por más 15 metros en salida o vuelta SW7.6 □ Toque con una mano

SW6 4 □ N t l d ( l lt ) SW7 6 □ C b i b fi i t d l t (últi b d )
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Traje de baño Gorro Lentes Cuerpo Otro

SW6.4 □ No toca la pared (en la vuelta) SW7.6 □ Cabeza no quiebra superficie antes del toque (última brazada)

SW6.4 □ Más de una brazada (simple o doble) en la vuelta SW10.2 □
SW6.4 □ Movimiento no continuo en el viraje SW10.3 □
SW6.4 □ No está sobre la espalda cuando deja la pared SW10.4 □ No tocó la pared en la vuelta       metros

SW6.5 □ No tocó la pared sobre la espalda (al terminar) SW10.4 □ Dio un paso o caminó sobre el fondo piscina (Todos los estilos)

SW6.5 □ Toca la pared en otro carril (en la llegada) SW10.5 □ Se puso de pie en el estilo :

SW8.1 □ Cuerpo no está sobre el pecho SW10.5 □ Caminó sobre el fondo de la piscina (Libre o Combinado: Tramo Libre)

SW8.1 □ Giró sobre la espalda SW10.6 □ Se jaló de la carrilera

SW8.2 □ Brazos no enviados juntos hacia adelante sobre el agua SW10.7 □ Obstruir a un nadador

SW8.2 □ Brazos no llevados hacia atrás simultáneamente SW10.8 □ Uso de dispositivo no autorizado (Guantes, Aletas, etc, …)

SW8.3 □ Movimiento de piernas no es simultáneo SW10.8 □ Uso de cinta sobre el cuerpo 

SW8.3 □ Movimiento alterno de piernas o pies SW10.9 □ Nadador no inscrito entró en el agua antes que haya terminado la carrera

SW8.3 □ Patada de pecho, en el nado SW10.10 □ Equipo de relevos incompleto

SW8.4 □ Toque no simultáneo SW10.11 □ Salió, antes del toque del nadador Relevo:           2°             3°             4°

SW8.4 □ Toque con una mano SW10.12 □ Nadador inscrito, entró en el agua antes que haya terminado la carrera 

SW8.5 □ Más de una brazada sumergido SW10.13 □ No se nadó conforme al orden de inscripción

SW8.5 □ Sumergido por más de 15 metros en salida o vuelta SW10.14 □ No abandona la piscina lo más pronto posible, luego de terminar su carrera

SW8.5 □ Sumergido durante el nado SW10.16 □ Se está marcando el paso

□ Falta en el estilo (ver el estilo correspondiente):

SW5.1 □ En el tramo Libre, nadó el estilo:          

SW9.1 □ No se siguió  el orden ( M,E,P,L) en combinado individual □
SW9.2 □ No se siguió el orden (E,P,M,L) en combinado relevos □
SW9.3 □ No se terminó el estilo conforme a la regla del estilo correspondiente □ Joel
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